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Çocuğundavran ı ş l a r ın ı 
yönetmek ve ona güvenl�, 
sağlıklı b�r çevre sunmak �ç�n bel�rlenen 
kurallardır. Bu kurallar, çocuğun hem 
fiz�ksel hem de duygusal gel�ş�m�ne 
yardımcı olur. Sınır koymak, aynı 
zamanda çocuğa sorumluluk almayı, 
başkalarının haklarına saygı göstermey� 
ve sosyal becer�ler gel�şt�rmey� öğret�r.



Neden Sınır Koymalıyız?
· Çocuğun Güvenl�ğ�: Çocuk, ney�n kabul ed�leb�l�r 

olduğunu ve ney�n olmadığını b�lmel�d�r. Sınırlar, 
ona güvenl� b�r ortam sağlar.

· Duygusal Gel�ş�m: Sınırlar, çocuğun duygusal 
denet�m ve özdenet�m becer�ler�n� gel�şt�r�r.

· Sosyal Becer�: Sınırlar, çocuğun toplumsal 
kuralları öğrenmes�ne ve d�ğer �nsanlarla sağlıklı 
�l�şk�ler kurmasına yardımcı olur.

· Bağımsızlık ve Sorumluluk: Çocuk, sınırların 
�ç�nde kend� seç�mler�n� yaparak bağımsızlık 
kazanmaya başlar.
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Sınır Koymanın Temel İlkeler�
· Tutarlılık: Çocuğa koyduğunuz sınırlar tutarlı 

olmalıdır. Bugün kabul ed�leb�l�r olan b�r davranış, 
yarın da aynı şek�lde kabul ed�lmel�d�r.

· Açıklık: Sınırları açıkça bel�rtmek öneml�d�r. 
Çocuk ney�n doğru, ney�n yanlış olduğunu tam 
olarak anlamalıdır.

· Olumlu D�l Kullanımı: Çocuğa sınırları koyarken 
poz�t�f ve çözüm odaklı b�r d�l kullanmak, onun 
daha �y� anlamasına yardımcı olur.

· Sabır ve Empat�: Çocuk, yen� sınırlar bel�rlemekte 
zorlanab�l�r. Sabırlı olmak ve empat� kurmak, 
sınırların kabul ed�lmes�n� kolaylaştırır.
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Sınır Koyma ve D�s�pl�n Arasındak� Farklar
B�rçok ebeveyn, sınır koymayı d�s�pl�nle karıştırab�l�r. 
Ancak bu �k� kavram arasındak� farkı anlamak, etk�l� b�r 
yaklaşım gel�şt�rmek �ç�n öneml�d�r.
· S ı n ı r  K o y m a :  Ç o c u ğ a 

d a v r a n ı ş l a r ı n ı  n a s ı l 
yönlend�receğ�n� ve kabul 
ed � leb � l � r  s ın ı r la r ın  ne le r 
olduğunu öğretme sürec�d�r. 
A m a ç ,  ç o c u ğ a  k e n d � 
davranışlarını nasıl yöneteb�leceğ�n� göstermek ve 
ona net kurallar sunmaktır.

· D�s�pl�n: D�s�pl�n, çocuğun bel�rlenen sınırları aşması 
durumunda uygulanacak sonuçları ve düzeltmeler� 
�çer�r. D�s�pl�n, cezalandırma değ�l, öğretme amacını 
t a ş ı r.  Ö r n e ğ � n ,  b � r  ç o c u k  o y u n c a k l a r ı n ı 
paylaşmadığında, ona paylaşmanın önem� anlatılmalı, 
fakat paylaşmamanın olumsuz sonuçları (örneğ�n, 
oyunun b�tmes� veya sürel� oyun kısıtlaması) 
uygulanmalıdır.
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Farklılaştırıcı Noktalar:
· Sınır koyma, çocuğun gelecektek� davranışlarını 

yönlend�rmek �ç�n b�r temeld�r.
· D�s�pl�n, bu sınırları �hlal ett�ğ�nde nasıl b�r sonuç 

alınacağına da�r uygulamalardır. Çocuklara Sınır 
Koyarken D�kkat Ed�lmes� Gerekenler

Yaşına Göre Sınırlar Bel�rley�n
Çocukların gel�ş�m düzey�ne uygun sınırlar koymak, 
onların hem anlayışını hem de kabul etme süreçler�n� 
kolaylaştırır. Yaşlarına göre sınırları aşamalı b�r şek�lde 
bel�rlemek, çocuğun bu kurallara uyumunu artırır.
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Sınırların	Sebeplerini	Açıklayın
Çocuklar sadece “yapma” demek 
yer�ne, nedenler�n� de anlamalıdır. 
Sınır koyarken, bu kuralların onun 
güvenl�ğ�, sağlığı veya duygusal 
gel�ş�m� �ç�n konduğunu açıklamak 
çok faydalıdır.
· Bas�t ve Net B�r D�l Kullanmak: Çocuğun yaşına 

uygun b�r d�lde, sınırların gerekçeler�n� anlatmak, 
onların anlamasını kolaylaştırır. Örneğ�n, “Yolun 
ortasında oynamaman gerek�yor, çünkü orada 
arabalar geç�yor ve sen� korumak �st�yorum” g�b� 
b�r açıklama, çocuğun kurala uymasını pek�şt�reb�l�r.

· Sebep-Sonuç İl�şk�s� Kurmak: Çocuklar, neden b�r 
şey�n yasak olduğunu anlamadıklarında, bunu 
sorgulayab�l�rler. “Eğer el�n� ateşe koyarsan, sen� 
yakar. Bu yüzden ateşe yaklaşmamalısın” g�b� net 
b�r sebep-sonuç �l�şk�s�, çocuğun kuralları daha �y� 
anlamasını sağlar.
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Olumlu D�l Kullanımı
Sınır koyarken, çocukları suçlamak yer�ne onlara 
çözüm odaklı yaklaşmak daha etk�l� olur. Olumlu b�r d�l 
kullanmak, çocuğun kend� davranışlarını daha kolay 
değ�şt�rmes�n� sağlar.

· Olumlu İfadelerle Yönlend�rme: “Oyun zamanı 
b�tt�, artık d�nlenme zamanı” g�b� b�r �fade, çocuğa 
sınırları kabul ett�r�rken daha az d�renc�n 
oluşmasına neden olur. Ayrıca, “Bu odayı 
toplaman gerek” yer�ne “Odanı düzenl� tutmak, 
hem sana hem de d�ğer �nsanlara yardımcı olur” 
şekl�nde b�r yönlend�rme yapmak, çocuğun kurala 
poz�t�f yaklaşmasını sağlar.
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Sabır	ve	Empati
Çocuklar yen� sınırları anlamakta zorlanab�l�r ve bazen 
tepk�sel olab�l�rler. Bu g�b� durumlarda, sabırlı olmak ve 
empat� kurmak, çocuğun süreçten sağlıklı b�r şek�lde 
geçmes�n� sağlar.
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Örnek	Olun
Çocuklar, en �y� davranışları gözlemleyerek öğren�rler. 
Bu yüzden, sınır koyarken ebeveynler�n kend�ler� de bu 
kurallara uymalıdır.
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Alternatif	Davranışlar	Sunmak
Çocuklar bazen sınırları kabul etmemek �ç�n alternat�f 
yollar ararlar. Bu durumda, onlara alternat�f davranışlar 
sunmak, sınırların daha kolay kabul ed�lmes�ne yardımcı 
olur.
· Olumsuzdan Kaçınmak: "Yapma" demek yer�ne, 

"Bunu yapma, bunun yer�ne şunu yap" şekl�nde b�r 
yönlend�rme, çocuğun ney� yapması gerekt�ğ�n� daha 
net anlamasını sağlar. Örneğ�n, “Oyuncaklarını yerde 
bırakmak yer�ne, onları kutuya yerleşt�r” şekl�nde b�r 
alternat�f davranış, çocuğa daha net b�r seçenek sunar.

· Yaratıcı Çözümler Sunmak: Çocukların bazen 
sınırları zorlaması, keşfetme ve merak etme 
�steğ�nden kaynaklanır. Bu g�b� durumlarda, çocuğa 
yaratıcı çözüm yolları sunmak, sınırları kabul 
etmeler�n� sağlar. Örneğ�n, “Evet, b�raz daha fazla 
oyun süres� �steyeb�l�rs�n ama o zaman bunu başka b�r 
zamanda dengeleyeceğ�z” d�yerek, esnekl�k 
sağlayab�l�rs�n�z.
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Sınır Koyarken Yapılmaması Gerekenler
Ebeveynler, çocuklarına sınır koyarken bazı 
hatalardan kaçınmalıdır. İşte sınır koyma 
sürec�nde yapılmaması gereken bazı hatalar:



Aşırı Sertl�k veya Baskı:
Çocuklara çok sert b�r 
şek�lde sınır koymak, 
onların �syan etmes�ne 
veya korkmasına neden 
olab�l�r. Sert yaklaşım, 
ç o c u ğ u n  s ı n ı r l a r ı 
� ç s e l l e ş t � r m e s � n � 
zorlaştırır. Bu nedenle, 
sınırlar kes�n ama sevg� 
d o l u  b � r  y a k l a ş ı m l a 
bel�rlenmel�d�r.
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Sürekl� Ceza Uygulamak:
Sınır �hlaller� her zaman ceza �le karşılanmamalıdır. 
Cezalar, çocuğun öğrenmes�n� sağlamak yer�ne, 
yalnızca geç�c� b�r çözüm olab�l�r. Ceza yer�ne, olumsuz 
davranışın sebepler� üzer�ne g�d�p çözüm yolları bulmak 
daha etk�l� olacaktır.
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Sınırları Esnetmemek:
Zaman zaman, çocuğun �stekler�ne saygı göstermek ve 
sınırları b�raz esnetmek, onun duygusal �ht�yaçlarını 
anlamak adına öneml�d�r. Tab�� k�, bu esneme çocuğun 
güvenl�ğ� veya sağlığına zarar vermemel�d�r. Ancak, 
esnek b�r yaklaşım, çocuğun sınırları daha rahat kabul 
etmes�n� sağlar.
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