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KONU: SINIR KOYMA

Cocugundavranislarini

yonetmek ve ona giivenli, ®
QQ . |saglikli bir ¢gevre sunmak i¢in belirlenen
SINIR | kurallardir. Bu kurallar, ¢ocugun hem

-H | NE YA? | /fiziksel hem de duygusal gelisimine

r yardimci olur. Sinir koymak, ayni
- 4 zamanda cocuga sorumluluk almayai,
| baskalarinin haklarina saygi gostermeyi
ve sosyal beceriler gelistirmeyi 6gretir.
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Neden Sinir Koymahyiz?

e Cocugun Giivenligi: Cocuk, neyin kabul edilebilir
oldugunu ve neyin olmadigini bilmelidir. Sinirlar,
ona giivenli bir ortam saglar.

e Duygusal Gelisim: Sinirlar, cocugun duygusal
denetim ve 6zdenetim becerilerini gelistirir.

e Sosyal Beceri: Sinirlar, ¢ocugun toplumsal
kurallar1 6grenmesine ve diger insanlarla saglikl
iliskiler kurmasina yardimci olur.

icinde kendi se¢imlerini yaparak bagimsizlik

kazanmaya baslar. r
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e Bagimsizhik ve Sorumluluk: Cocuk, sinirlarin :
0
!
'
|
[
0
|
/

SEHIT SERDAR GOKBAYRAK iu(oxuul%



Sinir Koymanin Temel ilkeleri

e Tutarhihk: Cocuga koydugunuz sinirlar tutarh ]
olmalidir. Bugiin kabul edilebilir olan bir davranis,
yarin da aymi sekilde kabul edilmelidir.

o Aciklik: Sinirlar1 agikc¢a belirtmek o6nemlidir.
Cocuk neyin dogru, neyin yanlis oldugunu tam
olarak anlamalidir.

¢ Olumlu Dil Kullanimi: Cocuga sinirlar1 koyarken
pozitif ve ¢dziim odakli bir dil kullanmak, onun
dahaiyi anlamasina yardimci olur.

e Sabir ve Empati: Cocuk, yeni sinirlar belirlemekte
zorlanabilir. Sabirli olmak ve empati kurmak,
sinirlarin kabul edilmesini kolaylastirir.




I Sinir Koyma ve Disiplin Arasindaki Farklar

Bir¢ok ebeveyn, smir koymay1 disiplinle karistirabilir. '
Ancak bu 1ki kavram arasindaki farki anlamak, etkili bir l
yaklasim gelistirmek i¢in dnemlidir.
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Sinir Koyma: Cocuga g
davranislarinit nasil [ ., -y
yonlendirecegini ve kabul g o
edilebilir sinirlarin neler @(}’2& T
oldugunu 6gretme siirecidir. z,//ﬂT 3 .
< : %

Amag¢, ¢ocuga kendi
davranislarini nasil yonetebilecegini gostermek ve
onanet kurallar sunmaktir.

Disiplin: Disiplin, ¢cocugun belirlenen siirlari asmasi
durumunda uygulanacak sonuglar1 ve diizeltmeleri
icerir. Disiplin, cezalandirma degil, 6gretme amacini
tasir. Ornegin, bir ¢ocuk oyuncaklarini
paylasmadiginda, ona paylasmanin 6nemi anlatilmali,
fakat paylasmamanin olumsuz sonuglar1i (6rnegin,
oyunun bitmesi veya siireli oyun kisitlamasi)
uygulanmalidir.
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Farklilastirici Noktalar:

- Smir koyma, cocugun gelecekteki davranislarini
yonlendirmek i¢in bir temeldir.

- Disiplin, bu sinirlari ihlal ettiginde nasil bir sonug
alinacagina dair uygulamalardir. Cocuklara Sinir
Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

 Yasina Gore Simirlar Belirleyin

! Cocuklarin gelisim diizeyine uygun sinirlar koymak,
| onlarin hem anlayisini hem de kabul etme siire¢lerini
| kolaylastirir. Yaslarma gore sinirlar1 asamali bir sekilde |

belirlemek, cocugun bu kurallara uyumunu artirir. |
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| StnirlarinSebeplerini Aciklayin

(14

| Cocuklar sadece “yapma” demek
| yerine, nedenlerini de anlamalidir.
¢ Simur koyarken, bu kurallarin onun
0 guvenhgl saglig1 veya duygusal
I gelisimi i¢cin kondugunu agiklamak
| cok faydalidir.

| e Basit ve Net Bir Dil Kullanmak: Cocugun yasina
| uygun bir dilde, smirlarin gerekcelerini anlatmak,
| onlarin anlamasini kolaylastirir. Ornegin, “Yolun
| ortasinda oynamaman gerekiyor, ciinkii orada
0 arabalar geciyor ve seni korumak istiyorum” gibi
] bir agiklama, cocugun kurala uymasini pekistirebilir.
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e Sebep-Sonuc iliskisi Kurmak: Cocuklar, neden bir
seyin yasak oldugunu anlamadiklarinda, bunu
sorgulayabilirler. “Eger elini atese koyarsan, seni
yakar. Bu yiizden atese yaklasmamalisin™ gibi net
bir sebep-sonug iliskisi, cocugun kurallar1 daha iyi
anlamasini saglar.
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: Olumlu Dil Kullanimi J J
y Sinir koyarken, c¢ocuklar1 su¢lamak yerine onlara '
¢Oziim odakl1 yaklasmak daha etkili olur. Olumlu bir dil '
kullanmak, ¢ocugun kendi davranislarimi daha kolay '

degistirmesini saglar.
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- Olumlu Ifadelerle Yonlendirme: “Oyun zamani |
bitti, artik dinlenme zamani” gibi bir ifade, cocuga |
sinirlar1 kabul ettirirken daha az direncin |
olusmasina neden olur. Ayrica, “Bu odayi |
toplaman gerek” yerine “Odam diizenli tutmak, |
hem sana hem de diger insanlara yardimci olur” |
seklinde bir yonlendirme yapmak, ¢ocugun kurala
pozitif yaklasmasini saglar. |
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Sabirve Empati

Cocuklar yeni sinirlar1 anlamakta zorlanabilir ve bazen
| tepkisel olabilirler. Bu gibi durumlarda, sabirli olmak ve
! empati kurmak, ¢cocugun siirecten saglikli bir sekilde
| gecmesini saglar.
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: Ornek Olun

1 Cocuklar, en 1yi davranislar1 gdzlemleyerek 6grenirler.
Bu ylizden, sinir koyarken ebeveynlerin kendileri de bu
kurallara uymalidr.
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I Alternatif Davranislar Sunmak

i Cocuklar bazen sinirlar1 kabul etmemek i¢in alternatif
¢ yollar ararlar. Bu durumda, onlara alternatif davraniglar
sunmak, sinirlarin daha kolay kabul edilmesine yardimci
olur.

e Olumsuzdan Kac¢inmak: "Yapma" demek yerine,
"Bunu yapma, bunun yerine sunu yap" seklinde bir
yonlendirme, ¢ocugun neyi yapmasi gerektigini daha
net anlamasini saglar. Ornegin, “Oyuncaklarini yerde
birakmak yerine, onlar1 kutuya yerlestir” seklinde bir
alternatif davranis, gocuga daha net bir se¢cenek sunar.

Yaratic1 Coziimler Sunmak: Cocuklarin bazen
sinirlar1 zorlamasi, kesfetme ve merak etme
isteginden kaynaklanir. Bu gibi durumlarda, ¢ocuga
yaratici ¢Oziim yollar1 sunmak, sinirlar1 kabul
etmelerini saglar. Ornegin, “Evet, biraz daha fazla
oyun siiresi isteyebilirsin ama o zaman bunu baska bir
zamanda dengeleyecegiz” diyerek, esneklik
saglayabilirsiniz.
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| Simir Koyarken Yapilmamasi Gerekenler

! Ebeveynler, ¢cocuklarina sinir koyarken bazi
| hatalardan kag¢inmalidir. Iste sinir koyma
| siirecinde yapilmamasi gereken bazi hatalar:
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Asir1 Sertlik veya Baska:

Cocuklara cok sert bir
sekilde sinir koymak,
onlarin isyan etmesine
veya korkmasina neden
olabilir. Sert yaklasim,
cocugun sinirlari
i¢gsellestirmesini
zorlastirir. Bu nedenle,
sinirlar kesin ama sevgi
dolu bir yaklasimla
belirlenmelidir.
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Siirekli Ceza Uygulamak:

Sinir ihlaller1 her zaman ceza ile karsilanmamalidar.
Cezalar, ¢ocugun Ogrenmesini saglamak yerine,
yalnizca gegici bir ¢6ziim olabilir. Ceza yerine, olumsuz
davranisin sebepleri lizerine gidip ¢6ziim yollar1 bulmak
daha etkili olacaktir.
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Sinirlari Esnetmemek:

Zaman zaman, ¢ocugun isteklerine saygi gostermek ve
simirlar1 biraz esnetmek, onun duygusal ihtiyaclarini
anlamak adina 6nemlidir. Tabii ki, bu esneme ¢ocugun
giivenligl veya sagligina zarar vermemelidir. Ancak,
esnek bir yaklasim, cocugun sinirlar1 daha rahat kabul
etmesini saglar.
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