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Mahrem�yet  eğ� t �m�,  çocuklar ın 
kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel 
alanlarının farkına varması, sosyal 
hayatın �ç�nde kend� özel alanını 
koruması, d�ğer �nsanların özel�ne saygı 
duyması, kend�s� �le çevres� arasında 
sağlıklı sınırlar koyması g�b� b�lg�ler 
�çer�r.



Çocuklara Mahrem�yet
Nasıl Anlatılmalı?

Anne-babalar, çocukları 4 yaşına gelmeye başladığı andan 
�t�baren çocuklarına vücudunun kend�s�ne a�t olduğu b�lnc�n� 
vermel�d�r. Bu b�l�nc�n oluşturulmasında en temel faktör anne- 
babaların çocuklarının bedenler� �le yapacakları tasarruflarda 
çocuklarının onayını alma yönünde eğ�l�m göstermekt�r.
Örneğ�n, terlem�ş b�r çocuğun atlet� �z�n alınmadan an�den 
çıkartılmamalı, altını ıslatmış b�r çocuğun pantolonu kızgınlıkla 
ve öfkeyle değ�l, çocuktan �z�n alınarak çıkartılmalıdır. Çocuk 
zamanla kend�s�nden �z�n alınmadan beden�ne yapılacak 
müdahaleler� h�sseder ve rahatsız olur.
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Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken suçluluk duymasına neden 
olacak ''ayıp'' kel�mes�nden uzak durulmalıdır. Hoşlanmadığı 
b�r dokunuşta /öpüşte ''HAYIR'' �stem�yorum demes� 
öğret�lmel�d�r. Çocuğa beden�n�n kend�s�ne a�t olduğu ve 
beden� �le �lg�l� konularda kend�s�n�n karar vereceğ� küçük 
yaşlarda öğret�lmel�d�r. Öpülmekten hoşlanmayan b�r çocuğu 
öpmek yada ona sormadan davranışı serg�lemek özel alanını 
�hlal etmekt�r.
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İYİ DOKUNMA
KÖTÜ DOKUNMA

Çocuklara özel bölgeler�n anlatırken �ç çamaşırı kuralından da 
yararlanab�l�r�z. İç çamaşırı g�yd�ğ�m�z yerler�n özel 
bölgeler�m�z olduğunu, b�r başkasının özel bölgeler�m�ze 
bakmasının, dokunmasının, bunu �stemes�n�n doğru 
olmadığını anlatmalıyız. Anlatırken �y� dokunma-kötü 
dokunma, �y� sır-kötü sır kavramlarını mutlaka vurgulamalıyız. 
Çocuklarınıza �y� & kötü dokunuş ve 
�y� & kötü sır kavramlarını aşağıdak� 
şek�lde açıklayab�l�rs�n�z.
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Sen mutlu eden, kızdırmayan, üzmeyen, rahatsız etmeyen 
dokunmalar �y� dokunmadır. Annen�n, babanın sana sarılması, 
okuldan eve gel�nce annen�n- babanın sen� öpmes� şekl�nde 
örnekler çoğaltılab�l�r. Burada vurgulanması gereken �y� 
dokunmalarda mutlu olduğumuz, acı çekmed�ğ�m�zd�r.

İYİ DOKUNMA
KÖTÜ DOKUNMA
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Sen� rahatsız eden, canını acıtan, üzen, kızdıran, utanmana 
neden olan dokunmalar kötü dokunmalardır. Eğer b�r�s� 
�stemed�ğ�n halde sana dokunuyorsa bu kötü b�r dokunmadır. 
Dokunma sen� korkutuyor ve s�n�rlend�r�yorsa, bu kötü b�r 
dokunmadır. Eğer b�r�s� sen�n özel bölgeler�ne dokunuyorsa bu 
kötü dokunmadır. Okulda b�r arkadaşının sana vurursa ısırırsa, 
�teklerse bu da kötü dokunmadır. Kötü dokunan k�ş� tanıdığın 
ya da tanımadığın, yaşıtın ya da senden büyük b�r k�ş� olab�l�r. 
Sana kötü dokunulduğunu h�ssed�yorsan bunu mutlaka 
güvend�ğ�n b�r büyüğünle (anne, baba, öğretmen, a�le büyükler 
vb.) paylaşmalısın.

İYİ DOKUNMA
KÖTÜ DOKUNMA



7ŞEHİT SERDAR GÖKBAYRAK İLKOKULU

B�z� çok mutlu eden sırlar �y�d�r. Doğum günü �ç�n aldığın 
hed�yey� saklamak, sürpr�z part�y� saklamak g�b� sırlar �y� 
sırlardır. B�z� kızdırmaz, üzmez.

Kötü sır b�z� korkutan, üzen sırlardır. Eğer b�r�s� canını 
yakıyorsa, sana vuruyorsa, paranı alıp k�mseye söyleme d�ye 
tehd�t ed�yorsa, özel bölgeler�ne dokunuyorsa ve aranızda sır 
olduğunu söylüyorsa bu kötü sırdır. Bunu hemen güvend�ğ�n 
büyükler ne anlatmalı ve yardım �stemel�s�n.

İYİ SIR
KÖTÜ SIR
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Odanıza İz�n Alarak G�rmes� Gerekt�ğ�n� Öğretme
Çocuklara dört-beş yaştan �t�baren anne babanın odası kapalı 
�se odaya kapıyı çalarak ve �z�n alarak g�rmes� gerekt�ğ� 
öğret�lmel�d�r.

Aileler ne yapmalı?

Telev�zyondak� Sahneler
Örneğ�n b�r telev�zyon sahnes�nde arkadaşlarının özel alanına 
şaka amaçlı dokunan k�ş�ye sesl�ce kızılab�l�r. “İnsanların özel 
yerler�ne dokunulması hoş b�r davranış değ�ld�r” g�b� 
cümlelerle tepk� bell� ed�leb�l�r. Çünkü çocuklar anne-babaların 
kend�ler�ne değ�l de başkalarına verd�kler� tepk�ler yoluyla 
daha kolay öğrenmekted�rler.
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“İz�n ver�rsem dokunab�l�rs�n” b�l�nc�
Ebeveynler�n çocuklarını öperken "Sen öpeb�l�r m�y�m?" d�ye 
�z�n �stemeler bu b�l�nc�n oluşmasında etk�l�d�r. ''Beden�m bana 
a�tt�r” b�l�nc� kazanamayan ve kend� beden� üzer�nde 
başkalarının b�r şeyler yapab�leceğ�n� düşünen çocuk rahatlıkla 
tac�z tuzağına düşeb�lmekted�r.

Tuvalette benden başkası olmamalı” b�l�nc�
4 yaşına gelen b�r çocuk, tuvalet�n "özel" b�r mekan olduğunu 
öğrenmel� , tuvalet �ht�yacını g�deren b�r�s�n�n başkaları 
tarafından görülmes�n�n uygun olmayacağını b�lmel�d�r.

Aileler ne yapmalı?
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Özel Alanı Tanımlama-"Dokunulması yasak olan 
yerler�m" refleks�
Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler� , bu bölgeler�n g�zlenmes� 
gerekt�ğ� çocuğa �k� yaşından �t�baren yavaş yavaş anlatılab�l�r. 
Bu alanın başkalarından g�zlenmes� ve anne- baba ve doktorlar 
dışında bu bölgeye k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa 
öğret�lmel�d�r.

Aileler ne yapmalı?

Çocuğu Banyo yaptırırken…
Özell�kle dört-beş yaşından sonra çocuğu �ç çamaşırı �le 
yıkamak, �ç çamaşırı çıkarırken ve tem�zlerken gözler� kısarak 
ya da başı hafif yana çev�rerek o alana saygı gösterd�ğ�m�z� 
h�ssett�rmek çocuklarda mahrem�yet duygusunun gel�şmes�ne 
katkı sağlayacaktır.
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Çocuğun Anne Babayla Yatağının Ayrılması
2 yaşla b�rl�kte en geç 4 yaşına kadar çocuğun odasını 
ayırmak gerek�r. Çocuk anne babasının özel �l�şk�s�ne şah�t 
olmamalıdır.

Sır saklamamasını öğret�n
Çocuklarınıza bazı sırların h�çb�r zaman saklanmaması 
gerekt�ğ�n� söyley�n.
Çocukların özel bölgeler�n� sevg� objes� yapmayın.

Aileler ne yapmalı?
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Çocuğun Başkalarının Önünde Kıyafet�n�n 
Değ�şt�r�lmemes�
"Daha küçük” d�ye düşünerek çocuğu �ç çamaşırına varıncaya 
kadar başkalarının önünde soyup g�yd�rmek doğru değ�ld�r.

Yardım �stemey� öğret�n
B�r�s�  onlara kötü,  rahatsız ed�c�  b�r  şey yaparsa 
arkadaşlarından ya da büyüklerden yardım �stemey� öğret�n.

Aileler ne yapmalı?
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Çocukların C�nsel Organını Sevg� Objes� Yapmama
Küçük çocukları c�nsel organlarına dokunarak, onları konu 
yaparak sevmek doğru değ�ld�r. Ayrıca çocukları c�nsel 
organlarını konu ederek sevmek, onları kend�ler�n� kötü n�yetl� 
yabancılardan korumak konusunda etk�s�z kılab�l�r.

“Vücudum görünmemel� ” h�ss�
Özell�kle dört yaşından �t�baren çocuklar çırılçıplak olarak ev 
�ç�nde veya ev dışında bulunmamalı, g�ys�ler�n� kend�s�n�n 
g�y�p çıkartmasına �z�n ver�lmel�d�r.

Aileler ne yapmalı?
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