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KONU: COCUK Bulten
HMAL ve
STISMARI

Ihmal ve istismar, cocugun temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi1 ya da zarar
gormesine yol acan herhangi bir durumdur.
Ihmal, ¢ocugun fiziksel, duygusal veya
psikolojik ihtiyaclarimin g6z ardi edilmesi
iken, istismar, ¢ocuga yonelik fiziksel,
duygusal ya da cinsel zarar veren
davranislardr.
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Thmal, cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli bakim,
beslenme, barinma, egitim ve sevgi gibi temel
ithtiya¢larinin yerine getirilmemesidir.

Istismar ise, cocuga kasitl olarak zarar verme amaci
tasityan ve cogu zaman gizli sekilde gergeklesen zararli
davramislardir.

Her iki durum da ¢ocugun gelisimi tizerinde uzun vadeli
olumsuz etkiler birakabilir.

SEHIT SERDAR GOKBAYRAK iLKOKUll%




AR ARAENARARN AR AR NN AR NN AR AR NN AR NN AR N AR N AR BN AR AN AR

(VIS VU VNN VY VU I OV SV VU N VUV NN VUV VU NN SV Iy SV Iy VY

IThmal ve Istismarin Belirtileri

[hmal ve istismarin erken fark edilmesi, miidahale sansi
saglar. Belirtiler, cocugunuzda bir sorun olabilecegine
isaret edebilir:
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Fiziksel Belirtiler

e Thmal: Cocugun diizenli olarak yetersiz beslenmesi,
kirli ve bakimsiz olmasi, hijyen sorunlari.

e Istismar: Viicutta aciklanamayan morluklar, yaniklar,
kesikler veya siipheli yaralar. Ayrica sik sik hastalanma
ve tedavi edilmemis saglik sorunlari.
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Davramssal Belirtiler

e Thmal: Asir1 utangaclik, yalniz kalma istegi, asiri
pasiflik. Okula devamsizlik, diisiik okul basarisi.

e Istismar: Saldirgan davranislar, kaygi, korku,
depresyon. Cocuk, belli bir kisinin yaninda kaygil
veya huzursuz olabilir.
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Psikolojik Belirtiler

e fhmal: Duygusal geri ¢ekilme, depresif ruh hali.
Asir1 uyum saglama veya asirt bagimlilik.

e Istismar: Kendine zarar verme, anksiyete, korkular.
Travma sonrasi stres belirtileri, gece uykusu
problemleri.
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Thmali ve Istismar1 Onlemenin Yollari

Sinir Koyma: Cocugunuzun Giivenligini Saglamak

Cocuklar, yaslarina uygun siirlarla korunmalidir. Bu
sinirlar, onlarin giivenligini ve saglikli gelisimlerini
garanti eder. Sinir koymanin amaci, ¢ocugun fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasidir.

e Giivenli Alanlar Olusturun: Cocugunuzun evdeki
giivenli alanlarii belirleyin. lyi iletisim kurarak,
her bireyin saygi gosterdigi ve rahatca vakit
gecirebilecegi alanlar yaratin.

e Kurallar ve Sinirlar Belirleyin: Ebeveyn olarak,
belirli ev kurallar1 koyun. Cocugunuzun giivenligi
icin hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu
acikca belirtin.




F:i Duygusal Destek Saglayin

ﬁ Cocuklarin duygusal olarak giivende hissetmeleri,
onlarin saglikli gelisimi i¢in cok dnemlidir. Ebeveynler,
cocuklariin duygusal ihtiya¢larina duyarli olmal ve
onlara sevgi, ilgi ve destek vermelidir.

e Dinleyin ve Anlayis Gosterin: Cocugunuzun
hislerini dinleyin ve anlamaya calisin. Duygusal
ithtiyaclarini ihmal etmemek, onlar1 daha saglikli bir
sekilde biiylitmek i¢in kritik bir adimdir.

e Pozitif Takdir ve Ilgi:
Cocugunuzun
basarilarini kutlayin ve
olumlu davraniglarini
pekistirin. Sevgi dolu
bir ortamda biiyiiyen
cocuklar, kendilerini
giivende hissederler.
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Ebeveyn Olarak Model Olun W

Cocuklar, cevrelerinden 6grendikleri davranislar: taklit
ederler. Bu yilizden, ebeveyn olarak onlara saglikli
sinirlar koymanin yani sira, kendiniz de bu sinirlara
uyarak ornek olmalisiniz.

e Saghkl Iletisim Kurun: Cocugunuza, acik ve
giivenli bir sekilde duygularini ifade etmenin
onemini 6gretin. Ona nasil saglikli sinirlar koymasti
gerektigini gosterin.

e Empati ve Sevgi: Duygusal bag kurarak,
cocugunuzun sevgi dolu bir ortamda biiyiimesine

olanak taniyin.
- ': o
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Cocugunuzun Giivenligi I¢in Alabileceginiz Ek W
Onlemler

Okul ve Sosyal Cevre Kontrolii

Cocugunuzun okulda ve ¢evresinde giivende
oldugundan emin olun. Okulda bir 68retmen veya aile
tiyesiyle acik bir iletisim kurmak, thmal ve istismar1
onlemenin 6nemli bir yoludur.

e Okul Iletisimi: Ogretmenlerle diizenli olarak
iletisim kurarak ¢ocugunuzun okul hayatini takip
edin. Cocuklarin sosyal becerilerini, arkadaslik
iliskilerini ve genel ruh halini gbzlemleyin.

e Sosyal Medya Giivenligi: Cocugunuzun internette
hangi sitelere girdigini takip edin. Yasina uygun
sosyal medya kullanimini tesvik edin ve her zaman
cevrimigi giivenlik konusunda bilingli olun.
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Cocugunuzla Siirekli Iletisim Kurun

Cocugunuzla sik sik konusarak onun diinyasina girmeye
calisin. Bu, hem duygusal gelisimi i¢in dnemlidir hem
de olas1 ihmal veya i1stismar durumlarini1 erkenden fark
etmenize yardimci olabilir.

Acik ve Giivenli Bir Iletisim
Ortamm Saglayin: Cocugunuza
kendisini 1ifade edebilmesi i¢in
giivenli bir ortam sunun. O, ne
olursa olsun size her konuda
giivenebilecegini hissetmeli.

"Tyi Sirlar, Kétii Sirlar"
Konusmasi Yapin: Cocugunuza,
koti sirlarin paylasilmamasi
gerektigini anlatin. "Bazen
insanlar sana kotii sirlar verebilir,
seni rahatsiz edebilir. Her zaman
bana soylemekte dzgiirsiin" gibi
aciklamalar yaparak, onun
rahatca iletisim kurmasini tesvik
edin.
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IThmali ve Istismari Bildirmenin Onemi

Ebeveynler, cocuklarinin giivende olmalarini saglamak
icin etraflarindaki thmal veya istismar vakalarina karsi
duyarli olmalidir. Eger siiphelendiginiz bir durum varsa,
vakit kaybetmeden yetkili mercilere bildirimde
bulunmak ¢ok dnemlidir.

TURK CEZA KANUNU
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F:’ Bildirmeniz Gereken Durumlar

e Cocugunuzun yasadig1 evde ihmal veya istismar
belirtileri fark ettiyseniz.

e Cocugunuzun baskalarina kars1 garip ve rahatsiz
edici davranislar gosterdigini gozlemlediyseniz.

e Cocugunuzda fiziksel ya da psikolojik siddet izleri
varsa.
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Kimlere Bildirirsiniz?

o Aile ici siddetle ilgili yerel savcilik veya polis: Aile
i¢1 siddet ya da istismar siiphesi varsa, yerel polis veya
cocuk koruma birimleri ile iletisime gegebilirsiniz.

e Okul Psikolojik Damismanlari: Okulda olumsuz bir
durum fark ettiginizde, okuldaki danismanlar veya
ogretmenler 1le iletisime gegebilirsiniz.

Cocuk Koruma Hizmetleri: Cocuklarin korunmasi i¢in
devletin sundugu birimler ve organizasyonlarla iletisime
gecebilirsiniz.
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Sonuc: Cocugunuzun Giivenligini Saglamak icin
Adimlar

Ihmal ve istismar, cocugunuzun saglikli gelisimini
engelleyebilir ve kalic1 1zler birakabilir. Ebeveynler,
cocuklarinin giivenligini saglamak i¢in sorumlu ve
duyarl bir yaklasim sergilemelidirler. Saglikli sinirlar
koyarak, ac¢ik bir iletisim kurarak ve gerektiginde
profesyonel yardim alarak, ¢ocuklarinizi bu tiir olumsuz
durumlardan koruyabilirsiniz.
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Unutmayin, giivenli bir ¢ocukluk,
saghkl bir gelecegin temelidir.
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Cocuk Haklari 5395 Sayili Cocuk 5237 sayil Tiirk Ceza
Sézlesmes?ne Gore; Koruma Kanununa Gére; Kanununa Goére;

1.Madde: 18 yagindan 3. Madde: Daha erken ergin 6. Madde: Cocuk

kiigik her insan cocuk (resit) olsa bile 18 yagini deyiminden 18 yagini

doldurmamig kimse ¢ocuk doldurmamig kisi anlagilir.
sayihr.

sayilir.
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