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İhmal  ve  � s t � smar ,  çocuğun temel 
�ht�yaçlarının karşılanmaması ya da zarar 
görmes�ne yol açan herhang� b�r durumdur. 
İhmal, çocuğun fiz�ksel, duygusal veya 
ps�koloj�k �ht�yaçlarının göz ardı ed�lmes� 
�ken, �st�smar, çocuğa yönel�k fiz�ksel, 
duygusa l  ya  da  c �nse l  za ra r  veren 
davranışlardır.
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İhmal, çocuğun sağlıklı gel�ş�m� �ç�n gerekl� bakım, 
beslenme, barınma, eğ�t�m ve sevg� g�b� temel 
�ht�yaçlarının yer�ne get�r�lmemes�d�r.
İst�smar �se, çocuğa kasıtlı olarak zarar verme amacı 
taşıyan ve çoğu zaman g�zl� şek�lde gerçekleşen zararlı 
davranışlardır.
Her �k� durum da çocuğun gel�ş�m� üzer�nde uzun vadel� 
olumsuz etk�ler bırakab�l�r.
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İhmal ve İst�smarın Bel�rt�ler�
İhmal ve �st�smarın erken fark ed�lmes�, müdahale şansı 
sağlar. Bel�rt�ler, çocuğunuzda b�r sorun olab�leceğ�ne 
�şaret edeb�l�r:
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F�z�ksel Bel�rt�ler
· İhmal: Çocuğun düzenl� olarak yeters�z beslenmes�, 
k�rl� ve bakımsız olması, h�jyen sorunları.

· İst�smar: Vücutta açıklanamayan morluklar, yanıklar, 
kes�kler veya şüphel� yaralar. Ayrıca sık sık hastalanma 
ve tedav� ed�lmem�ş sağlık sorunları.
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Davranışsal Bel�rt�ler
· İhmal: Aşırı utangaçlık, yalnız kalma �steğ�, aşırı 

pas�fl�k. Okula devamsızlık, düşük okul başarısı.
· İst�smar: Saldırgan davranışlar, kaygı, korku, 

depresyon. Çocuk, bell� b�r k�ş�n�n yanında kaygılı 
veya huzursuz olab�l�r.
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Ps�koloj�k Bel�rt�ler
· İhmal: Duygusal ger� çek�lme, depres�f ruh hal�. 

Aşırı uyum sağlama veya aşırı bağımlılık.
· İst�smar: Kend�ne zarar verme, anks�yete, korkular. 

Travma sonrası stres bel�rt�ler�, gece uykusu 
problemler�.
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İhmal� ve İst�smarı Önlemen�n Yolları
Sınır Koyma: Çocuğunuzun Güvenl�ğ�n� Sağlamak
Çocuklar, yaşlarına uygun sınırlarla korunmalıdır. Bu 
sınırlar, onların güvenl�ğ�n� ve sağlıklı gel�ş�mler�n� 
garant� eder. Sınır koymanın amacı, çocuğun fiz�ksel ve 
duygusal �ht�yaçlarının karşılanmasıdır.

· Güvenl� Alanlar Oluşturun: Çocuğunuzun evdek� 
güvenl� alanlarını bel�rley�n. İy� �let�ş�m kurarak, 
her b�rey�n saygı gösterd�ğ� ve rahatça vak�t 
geç�reb�leceğ� alanlar yaratın.

· Kurallar ve Sınırlar Bel�rley�n: Ebeveyn olarak, 
bel�rl� ev kuralları koyun. Çocuğunuzun güvenl�ğ� 
�ç�n hang� davranışların kabul ed�leb�l�r olduğunu 
açıkça bel�rt�n.
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Duygusal Destek Sağlayın
Çocukların duygusal olarak güvende h�ssetmeler�, 
onların sağlıklı gel�ş�m� �ç�n çok öneml�d�r. Ebeveynler, 
çocuklarının duygusal �ht�yaçlarına duyarlı olmalı ve 
onlara sevg�, �lg� ve destek vermel�d�r.

· D�nley�n ve Anlayış Göster�n: Çocuğunuzun 
h�sler�n� d�nley�n ve anlamaya çalışın. Duygusal 
�ht�yaçlarını �hmal etmemek, onları daha sağlıklı b�r 
şek�lde büyütmek �ç�n kr�t�k b�r adımdır.

· Poz�t�f Takd�r ve İlg�: 
Çocuğunuzun 
başarılarını kutlayın ve 
olumlu davranışlarını 
pek�şt�r�n. Sevg� dolu 
b�r ortamda büyüyen 
çocuklar, kend�ler�n� 
güvende h�ssederler.
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Ebeveyn Olarak Model Olun
Çocuklar, çevreler�nden öğrend�kler� davranışları takl�t 
ederler. Bu yüzden, ebeveyn olarak onlara sağlıklı 
sınırlar koymanın yanı sıra, kend�n�z de bu sınırlara 
uyarak örnek olmalısınız.

· Sağlıklı İlet�ş�m Kurun: Çocuğunuza, açık ve 
güvenl� b�r şek�lde duygularını �fade etmen�n 
önem�n� öğret�n. Ona nasıl sağlıklı sınırlar koyması 
gerekt�ğ�n� göster�n.

· Empat� ve Sevg�: Duygusal bağ kurarak, 
çocuğunuzun sevg� dolu b�r ortamda büyümes�ne 
olanak tanıyın.
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Çocuğunuzun Güvenl�ğ� İç�n Alab�leceğ�n�z Ek 
Önlemler
Okul ve Sosyal Çevre Kontrolü
Çocuğunuzun okulda ve çevres�nde güvende 
olduğundan em�n olun. Okulda b�r öğretmen veya a�le 
üyes�yle açık b�r �let�ş�m kurmak, �hmal ve �st�smarı 
önlemen�n öneml� b�r yoludur.

· Okul İlet�ş�m�: Öğretmenlerle düzenl� olarak 
�let�ş�m kurarak çocuğunuzun okul hayatını tak�p 
ed�n. Çocukların sosyal becer�ler�n�, arkadaşlık 
�l�şk�ler�n� ve genel ruh hal�n� gözlemley�n.

· Sosyal Medya Güvenl�ğ�: Çocuğunuzun �nternette 
hang� s�telere g�rd�ğ�n� tak�p ed�n. Yaşına uygun 
sosyal medya kullanımını teşv�k ed�n ve her zaman 
çevr�m�ç� güvenl�k konusunda b�l�nçl� olun.
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Çocuğunuzla Sürekl� İlet�ş�m Kurun
Çocuğunuzla sık sık konuşarak onun dünyasına g�rmeye 
çalışın. Bu, hem duygusal gel�ş�m� �ç�n öneml�d�r hem 
de olası �hmal veya �st�smar durumlarını erkenden fark 
etmen�ze yardımcı olab�l�r.
Açık ve Güvenl� B�r İlet�ş�m 
Ortamı Sağlayın: Çocuğunuza 
kend�s�n� �fade edeb�lmes� �ç�n 
güvenl� b�r ortam sunun. O, ne 
olursa olsun s�ze her konuda 
güveneb�leceğ�n� h�ssetmel�.
"İy� Sırlar, Kötü Sırlar" 
Konuşması Yapın: Çocuğunuza, 
kötü sırların paylaşılmaması 
gerekt�ğ�n� anlatın. "Bazen 
�nsanlar sana kötü sırlar vereb�l�r, 
sen� rahatsız edeb�l�r. Her zaman 
bana söylemekte özgürsün" g�b� 
açıklamalar yaparak, onun 
rahatça �let�ş�m kurmasını teşv�k 
ed�n.
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İhmal� ve İst�smarı B�ld�rmen�n Önem�
Ebeveynler, çocuklarının güvende olmalarını sağlamak 
�ç�n etraflarındak� �hmal veya �st�smar vakalarına karşı 
duyarlı olmalıdır. Eğer şüphelend�ğ�n�z b�r durum varsa, 
vak�t kaybetmeden yetk�l� merc�lere b�ld�r�mde 
bulunmak çok öneml�d�r.

TÜRK CEZA KANUNU
SUÇU BİLDİRME

MADDE 278
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B�ld�rmen�z Gereken Durumlar
· Çocuğunuzun yaşadığı evde �hmal veya �st�smar 

bel�rt�ler� fark ett�ysen�z.
· Çocuğunuzun başkalarına karşı gar�p ve rahatsız 

ed�c� davranışlar gösterd�ğ�n� gözlemled�ysen�z.
· Çocuğunuzda fiz�ksel ya da ps�koloj�k ş�ddet �zler� 

varsa.

*https://orgm.meb.gov.tr/m eb_�ys_dosyalar/2018_04/0 510
4328_1.Yocuk_Yhmal_ve_Yst�smarY_HakkYnda_Genel_B�lg�.p

df adres�nden 15.11.2023 tar�h�nde d�rekt alınmıştır.

1.Madde: 18 yaşından
küçük her �nsan çocuk

sayılır.

Çocuk Hakları
Sözleşmes?ne Göre;

5395 Sayılı Çocuk
Koruma Kanununa Göre;

5237 sayılı Türk Ceza
Kanununa Göre;

3. Madde: Daha erken erg�n
(reş�t) olsa b�le 18 yaşını

doldurmamış k�mse çocuk
sayılır.

6. Madde: Çocuk
dey�m�nden 18 yaşını

doldurmamış k�ş� anlaşılır.

Ç
O

CUK H AKLARI
 

YAŞAMA

GELİŞME KATILIM

KORUNMA

ÇOCUK KİMDİR?

*https://orgm.meb.gov.tr/meb_?ys_dosyalar/2018_04/05104328_1.Yocuk_Yhmal_ve_Yst?smarY_HakkYnda_Genel_
B?lg?.pdf adres?nden 15.11.2023 tar?h?nde d?rekt alınmıştır.
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K�mlere B�ld�r�rs�n�z?
· A�le �ç� ş�ddetle �lg�l� yerel savcılık veya pol�s: A�le 
�ç� ş�ddet ya da �st�smar şüphes� varsa, yerel pol�s veya 
çocuk koruma b�r�mler� �le �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.

· Okul Ps�koloj�k Danışmanları: Okulda olumsuz b�r 
durum fark ett�ğ�n�zde, okuldak� danışmanlar veya 
öğretmenler �le �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.

Çocuk Koruma H�zmetler�: Çocukların korunması �ç�n 
devlet�n sunduğu b�r�mler ve organ�zasyonlarla �let�ş�me 
geçeb�l�rs�n�z.
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Sonuç: Çocuğunuzun Güvenl�ğ�n� Sağlamak İç�n 
Adımlar
İhmal ve �st�smar, çocuğunuzun sağlıklı gel�ş�m�n� 
engelleyeb�l�r ve kalıcı �zler bırakab�l�r. Ebeveynler, 
çocuklarının güvenl�ğ�n� sağlamak �ç�n sorumlu ve 
duyarlı b�r yaklaşım serg�lemel�d�rler. Sağlıklı sınırlar 
koyarak, açık b�r �let�ş�m kurarak ve gerekt�ğ�nde 
profesyonel yardım alarak, çocuklarınızı bu tür olumsuz 
durumlardan koruyab�l�rs�n�z.

Unutmayın, güvenl� b�r çocukluk,
sağlıklı b�r geleceğ�n temel�d�r.



Ç
O

CUK H AKLARI
 

YAŞAMA

GELİŞME KATILIM

KORUNMA

ÇOCUK KİMDİR?

1.Madde: 18 yaşından

küçük her insan çocuk

sayılır.

Çocuk Hakları
Sözleşmes?ne Göre;

5395 Sayılı Çocuk
Koruma Kanununa Göre;

5237 sayılı Türk Ceza
Kanununa Göre;

3. Madde: Daha erken ergin
(reşit) olsa bile 18 yaşını

doldurmamış kimse çocuk
sayılır.

6. Madde: Çocuk
deyiminden 18 yaşını

doldurmamış kişi anlaşılır.
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