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Poz�t�f d�s�pl�n çocuğun öz denet�m 
gel�şt�rmes�yle yakından �l�şk�l�d�r. Poz�t�f 
d � s �p l �n  an lay ı ş ı ;  çocuğun  kend � 
davranışlarını fark etmes� ve sonuçlarını 
kabul etmes�n�, gerekl� sorumlulukları 
a lmas ın ı ,  o lumlu  dav ran ı ş l a r  ve 
alışkanlıkları öğrenmes�n� desteklemekt�r. 
Poz�t�f d�s�pl�n ayrıca a�le �çer�s�nde denge 
ve düzen�n oluşturulmasında öneml� rol 
oynamaktadır.

MART
2025

SAYI:4



2ŞEHİT SERDAR GÖKBAYRAK İLKOKULU

Poz�t�f D�s�pl�n Anlayışının Gel�şt�r�lmes� İç�n
D�kkat Ed�lecek Hususlar

Uygulanan yöntem ve stratej�ler çocuğun yaş ve gel�ş�m
düzey�ne uygun olmalıdır. Çocuklar farklı yaşlarda
farklı gel�ş�m özell�kler�ne sah�p oldukları �ç�n, farklı
sınırlara �ht�yaç duyarlar. Altı yaş çocuğu �ç�n etk�l� olan
b�r yöntem, �k� yaşındak� b�r çocuğa uygun olmayab�l�r.

A�len�n d�s�pl�n tutumları ölçülü, mantıklı ve olumlu
olmalıdır. Ş�ddet, d�s�pl�n aracı olarak h�çb�r şek�lde
kullanılmamalıdır. Ş�ddet�n çocuğun k�ş�sel ve sosyal
gel�ş�m�nde olumsuz etk�ler� bulunmaktadır.



Çocuklara seçenekler sunulmalı, davranışlarının
get�rd�ğ� sonuçları yüklenmeler�ne �z�n ver�lmel�d�r.

A�leler karar alma sürec�ne
yaş ve gel�ş�m düzey�ne
uygun olacak şek�lde 
çocukları dâh�l etmel�d�r.

Poz�t�f d�s�pl�n�n özdenet�m oluşturmaya yönel�k olması
gerekt�ğ� unutulmamalıdır. Korku, utanç veya suçluluk
duygusundan z�yade amaç, olumlu benl�k algısı
gel�şt�rmekt�r.

Etk�l� d�s�pl�n ancak sevg� dolu ve destekley�c� b�r
ortamda gerçekleş�r. A�leler çocuğun �ht�yaçlarına
duyarlı olmalı, çocuğun anlatmak �sted�kler�n� d�nlemel�
ve gereks�n�mler�n� fark etmel�d�r.
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Çocuğun olumlu davranışları ed�neb�lmes� b�r 
takım kurallar yolu �le olur. Çocuklar 
bel�rlenen kuralların gerekçeler�n� b�lmek �ster. 
Bu olayları anlamlandırmalarını sağlar. Çok 
sayıda sıkı kural bel�rlenmes�n�n çocukların 
özgürlüğünü ve sağlıklı gel�ş�mler�n� 
etk�leyeceğ�n�n 
unutulmaması gerek�r. 
A�lede kurallar 
uygulanırken d�kkat 
ed�lmes� gereken 
noktalar şu şek�lded�r:

Çocukta Olumlu Davranışı Gel�şt�rmede
Kuralların Bel�rlenmes�



Kuralların sayısı sınırlı olmalı ve kes�nl�kle her ortamda 
uygulanmalıdır.

Kuralların değ�şmezl�ğ� vurgulanmalı ve değ�şt�r�lmes� 
gereken durumda gerekçeler� açıklanmalıdır. Bu kuralların 
her ortam �ç�n geçerl� olduğu bel�rt�lmel�d�r.

Kurallar mantıklı olmalı ve çocukların uyab�leceğ� 
düzeyde olmalıdır.

“Etrafta başkaları varken ağlama.” veya “Büyükler�nle 
b�rl�kteyken haklıysan b�le �t�raz etme.” g�b� kurallar makul 
olmadıkları g�b�, çocuğun gel�ş�m�ne de yardımcı olamaz.
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Kurallar mümkün olduğu ölçüde olumlu kel�melerle 
�fade ed�lmel�d�r.

Örneğ�n; “Oyuncak araban çalışmadığında onu fırlatma.” 
d�yerek çocuğa yalnızca ne yapması gerekt�ğ�n� söyleyen 
olumsuz b�r �fade kullanmak yer�ne, çocuğa ne yapması 
gerekt�ğ�n� söyleyen çolumlu �fade kullanarak “Oyuncak 
araban çalışmadığında çalıştırmak �ç�n babandan yardım 
alab�l�rs�n.” den�lmel�d�r.

Kurallar, çocuktan ne bekled�ğ�m�z� açıkça ortaya 
koymalı ve onu yönlend�rmel�d�r.

B�r çocuk �ç�n “ Odanı topla.” soyut b�r �faded�r. Bunu yer�ne 
“Ş�md� odanı toplaman gerek�yor. K�rl� kıyafetler�n� k�rl� 
sepet�ne atmalısın.Oyuncaklarını oynadıktan sonraoyuncak 
sepet�ne koymalı, masanın üzer�n� düzenlemel�s�n. ” d�yerek 
açık olunmalı ve yönlend�rme yapılmalıdır.
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Çocuğa kuralların bel�rlenmes�nde söz hakkı 
ver�lmel�d�r.

“Akşam yemeğ�nde tüm a�le üyeler� sofra kurmaya yardım eder.” 
kuralını ben�mseyen b�r a�lede, çocuğa hang� görev� üstleneceğ� 
sorulab�l�r. "Masaya ekmek m�, su mu götürmek �sters�n?" 
denerek çocuğun seç�m yapması sağlanır. Kuralları bel�rlerken 
söz hakkı olan çocuk kuralları daha kolay ben�mser.

Kurallar; gerek anne gerekse baba tarafından tutarlı 
b�r şek�lde uygulanmalıdır.

Kurallar hem anne babaların kend� �çler�nde hem de b�rb�rler�yle 
tutarlı olacak şek�lde uygulanmalıdır. Anne ve baba koymuş 
oldukları kurallara çocuğun uyup uymadığını kontrol etmel�, 
uymadığında görmezden gelmemel�d�r. Kurallar tutarlı b�r şek�lde 
uygulanmadığı takd�rde çocuğun kafası karışacak ve kurallara 
uymak �stemeyecekt�r. Örneğ�n; annen�n “Yatma saat�n geld�.” 
ded�ğ� sırada babanın “B�raz daha otursun” demes� ya da annen�n 
b�r gün “Yatma saat�n geld�.” derken; ertes� gün geç saatlere 
kadar oturmasına �z�n vermes�.



Model olunmalıdır.

Çocuklar b�rçok davranışı model alarak öğren�r. Bu yüzden 
s�z de oluşturduğunuz kurallarda üzer�n�ze düşen kısımları 
tutarlı b�r şek�lde uygulayınız.
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Kurallar soru olarak değ�l, kural olarak bel�rt�lmel�d�r.

Daha önce kural olarak konulmuş, cevabı b�l�nen sorular 
çocuklara sorulmamalıdır. Örneğ�n “Oyuncaklarını 
oynadıktan sonra toplamak �ster m�s�n?” yer�ne 
“Oyuncaklarını oynadıktan sonra toplamalısın.” den�lmel�d�r.



Öz denet�m, çocuğun kend� kend�n� yönetme 
yeteneğ�n� kazanmasıdır. Anne ve babası 
yanındayken korktuğu �ç�n kurallara uyan 
ama onlar uzaklaştığında kurallara uymayan 
çocuklar, öz denet�mler�n� 
kazanamamışlardır. Bu 
nedenle çocuk; korktuğu 
�ç�n kurallara uymamalı, 
kuralların değer�n� 
�çselleşt�rerek yalnız başına 
�ken de duruma uygun 
davranışları serg�lemel�d�r.
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Çocuğun Öz Denet�m Kazanması



Koşulsuz Sevg� Vermek:
Sev�ld�ğ�n� ve değer ver�ld�ğ�n� 
h�sseden çocuk, çevres�nde konulan 
kurallara uygun davranışlar serg�ler. 
Bu nedenle anne ve babalar 
çocuklarına sevg�ler�n� ve onlara 
değer verd�kler�n� b�r koşula 
bağlamadan sunmalıdır.

Tutarlı Davranışlar Serg�lemek:
Çocuğun aynı davranışına farklı
zamanlarda farklı tepk�ler vermek
çocuğun bocalamasına neden olur.
Bu nedenle a�leler çocuklara karşı
davranışlarında tutarlı olmalıdır.

İlet�ş�mde Açık Olmak: 
İlet�ş�mde kullanılan kavramların 
çocuk tarafından anlaşılması 
öneml�d�r. İstenmeyen davranış 
meydana geld�ğ�nde çocukla göz 
teması kurarak kes�n b�r ses tonu 
ve yaşına uygun kel�melerle 
�stenen davranış çocuğa �fade 
ed�lmel�d�r.

Problem Çözme Becer�s� 
Kazandırmak:
Çocuğa problem çözme becer�ler�
kazandırmak �ç�n; yapab�leceğ� �şlerle
�lg�l� sorumluluk vermek, sorunlarını
kend�s�n�n çözmes� konusunda destek
sağlamak, çeş�tl� problem durumları 
ve çözümler� �le �lg�l� örnekler sunmak 
g�b� yöntemler kullanılab�l�r.
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Öz Denet�m� Gel�şt�rmek İç�n Yapılması Gerekenler
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