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Veee Tatil!ll Sevgili velimiz, bizler koskoca bir
donemi bitirmenin heyecani icindeyiz. Butun
donem beklenen, dillerden dismeyen, hakkinda
hayaller kurulan yariyil tatili sonunda geldi.
Herkes icin farkli seyler ifade etse de herkesin
plani cok farkli da olsa genel olarak bu surec bos
gecen zaman dilimi olarak gorullr fakat boyle
degerlendirilmemelidir. Dort gozle beklenen
yariyll tatilinde her cocuk farkli aktivitelerle
zamanini gecirmektedir. Kimi anne ve babalar
tatilde de cocuklarinin okul donemindeki
yogunluguna devam etmesini isterken kimisi
cocuklarini serbest birakmaktadir ancak iyi bir
yariyll tatili icin bastan itibaren planli olmakta
fayda vardir. Tatilde yapilacaklar planlandiginda
her sey daha anlamli olacaktir. Tatilde televizyon
seyretmek, oyun oynamak, bilgisayarda vakit
gecirmek gibi etkinliklerin yani sira degisik
alanlarla da dgrenciler ilgilenebilirler. Ornegin yil
icinde gezemedikleri muzeler ve sergilere gidip
kacirdiklari filmleri izleyebilirler. Ayrica
ogrencilerin her glin, onceden belirlenmis,
zorlanmadan basarabilecekleri bir slreyi ozellikle
dikkat suresini hedef alan oyunlara ayirmalari,
zamanlarini kaliteli gecirmeleri icin faydali
olacaktir.

Okul ncesi egitim, cocuklarin
zihinsel, psikolo jik, fiziksel, sosyal ve
akademik gelisimlerini devam
ettirdikleri egitici bir ortamdir. Peki,
bu dénemde ¢ocuklar ile yariyil

Statilinde neler yapabilirsiniz?_
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» Birlikte tatil

Yanyl tatili cocdKlarinizla birlikte'v.
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cok iyi bir firsattir. Birlikte planlama yaparak

belirlediginiz zamanlarda mu ' <un

birlikte zan

yonetimini

zevk almak icin degerlendirin.
» Kitap kesfine cikin.
Yariyil tatilinde ¢ocugunuzun hayal glicini

etkinlestirecek ve farkli deneyimler yasatacak egitici

kitaplar okumaya calisin. Kitap evindeyken 6ncelikle, ona

o6rnek olmasi agisindan birlikte kendiniz igin bir kitap

secin. Ardindan gocugunuz igin onun yas grubuna uygun

olacak sekilde, merak ve kesif duygularini harekete

gegirecek, ilgi cekici, resimli ve anlatimli kitaplar segmeye

6zen gosterin.

e Cocugunuzla bol bol oyun oynayin.
Oyun gercek diinyayla hayal diinyasi arasindaki
koéprudur ve cocuklarin dilidir. Oyun ne kadar
onemliyse, cocugun ruhsal gelisiminde ailesi ile
birlikte gecirilen zaman da kritik &neme sahiptir.
Oynadiginiz oyunlarda ¢cocugunuzu daha iyi tanir
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Oyunlarda ¢ocugunuzun hem kazanan henr? ka)}beden

onunla olan baginizi giglendirirsiniz.

olmasini saglamanizda 6nemlidir. Unutm@yn

cocuklara ne kadar oyun oyna I verilirse

e -
| élde &derler. Bu
-
oyun oynamasi

hayata dair o denli 68renme fir
sebeple ailelerin gocuklarla bol

onemlidir.



« Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilin.
Yaryil tatili ddneminde cocugunuzla birlikte sinema ya
da tiyatroya gidebilirsiniz. Ayrica yas gruplarina gore
duzenlenen etkinliklere katilarak hem beraber vakit
gecirebilir hem de ¢ok eglenirken yeni bir seyler
68renmesini saglayabilirsiniz. Etkinlikleri secerken
¢ocugunuzun fikrini almanizin da énemli oldugunu
unutmayin. Ortak karar almaniz, yasi kag olursa olsun
cocugunuz ile aranizdaki iletisim ve etkilesimi

arttiracaktir.
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+ TeknolojiDetoksu Yapin.
Teknoloj%o da 6z farkindalk

ji kullanim amaclari,
e icerik kalitesi gézden

lar
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o Yasam Becerilerini Gelistirin.
Cocugunuzun hayatta basaril birer birey olmalari |g|h
yasam becerilerinin de gelismesi gerekmektedir. Geligim: \
dénemlerine ve potansiyellerine uygun sorumluluklar .

gehgtlrlleblllr Ornegin, 3-4 yas grubundakn cocuklar kirli

g klyafetlnl kirli sepetlne:tablhrken 4-5yas grubu Kirli
kiyafetlerinikirli sepe rWﬁt}p’klrl‘I*«@\epetlnden alip'makineye

atabilir. GerQekIegtlrlle er sorumluluk sonrasi gocuklar

mutlaka takdir edilfieli ve: yerine ge‘t\lrllsﬁ“b%sorumlulugun

kazanimlar ahsedilmelidir. @

« 0Oz Degerlendirme Yapin
Geride birakilan ilk yariyil icin nelerin iyi yapildigi,
nelerin daha-iyi yapilabilir oldugu
degerlendirilerek ikinci yariyil icin hedefler
belirlenebilir. Bu 6z degerlendirme sadece
akademik anlamda degil, duygularda,
davranislarda ve arkadaslik iliskilerinde de
yapiimaldir. Belirlenecek hedeflerin uygulanabilir

hedefler olmasina dikkat edilmelidir.

e Okula Doniis
Kisa bir aranin ardindan 3 Subat Pazartesi gunu
o68renciler okullarina donecek. Bltfqarihe__

yaklasirken 6grencilerin kendilerini okul-rutinlerine

hazirlama: c0lojik olarak hazir oluslarini

artiraca Dlojik saatlerini okul programlarina

gore ayarlamalari, ikinci yariilin ilk gantinde

yorgun ve uykusuz olmalarinin 6ntine gececektir.
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Tatilde, cocugunuzla gegireceginiz her an bir yatirimdir.
Cocuklar, ebeveynleriyle vakit gecirdiklerinde kendilerini
daha degerli ve 6zel hissederler. Onlarla paylastiginiz
anlar, sadece buglin icin degil, gelecekte de -
gliltimseyerek hatirlayacaklart bir hazine niteligindedir.

Bu anlar, ¢ocuklarinizin zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine olumlu katkt saglar. Beraber bir oyun

oynamak, yemek yapmak ya da sadece sohbet etmek
bile, cocugunuzun sizinle olan bagint giiclendirir.

Cocugunuzun diinyasinda yer almak, onun kendini
anlamast ve ifade etmesi icin onemli bir firsat sunar.

Unutmay:n, onlarin giiliisti sizin zamaniniza deger katar

ve bu bagi giiclendirmek sizin elinizde!
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