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Otor�ter Tutum
Bu tutumu ben�mseyen anne 
babalar aşırı kontrollüdür. 
Çocuğun gel�ş�m düzey�n� ve 
�stekler�n� d�kkate almadan, 
çocuğun kend�ler�n�n uygun 
gördüğü g�b�  davranmalarını 
� s ter ler.  A� len�n  � s ted�ğ� 
d a v r a n ı ş l a r  y e r � n e 
g e t � r � l m e d � ğ � n d e  ç o c u k 
cezalandırılır. Bu tutuma sah�p 
a�lelerde yet�şen çocuklar daha 
�taatkâr veya saldırgan olma 
eğ�l�m�nde olab�l�rler.
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İlg�s�z Tutum

İlg�s�z anne-babalar çocuğun �stekler�ne karşı herhang� b�r 
sınırlama get�rmezler. Çocuklarını önemsemezler ve 
gereks�n�mlere karşı kayıtsız davranırlar. Bu a�lelerde 
yet�şen çocuklar zamanla olumsuz davranışlar göstermeye 
başlarlar. Bu tutuma sah�p a�leler�n çocukları, saldırgan, 
�let�ş�m sorunları yaşayan ve öz güven� düşük b�reyler 
olab�l�rler.
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Aşırı İz�n Ver�c� Tutum
İz�n ver�c� tutuma sah�p a�lelerde d�s�pl�n nad�ren 
uygulanır. Çocuğun böyle b�r ortamda yet�şt�r�lmes� onun 
daha bağımlı b�rey olmasına ve sosyal açıdan daha az 
sorumluluk almasına neden olab�l�r. Bu tutumla yet�şen 
çocuklar sosyal gel�ş�m ve öz denet�m konusunda daha 
fazla sorun yaşarlar. Aşırı �z�n ver�c� tutuma sah�p a�lelerde 
yet�şen çocuklar doğruyu yanlışı ayırt etmede sorun 
yaşayan b�reyler olab�l�rler.
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Aşırı Koruyucu Tutum

Koruyucu tutuma sah�p a�leler, çocuklarını aşırı derecede 
korur ve kontrol ederler. Çocukların yapab�leceğ� pek çok 
şey, anne baba tarafından yapılır. Bu şek�lde çocukların 
kend� deney�mler� yoluyla öğrenmeler� engellen�r. 
Koruyucu tutum altında yet�şen çocuklar kend�n� 
savunamayan, karar verme becer�ler� gel�şmem�ş ve kend� 
�ş�n� yapamayan k�ş�l�ğe sah�p olab�l�rler.
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Çocuğun yaşadığı toplum �ç�nde onaylanan ve 
onaylanmayan davranışları öğrenmes� gerek�r. Tutarsız 
tutumu ben�mseyen a�lelerde onaylanan davranışın ne 
olduğu çocuk tarafından anlaşılmadığı �ç�n sorun yaşanır. 
Aynı a�len�n üyes� olan d�ğer çocuklara ebeveynler farklı 
tepk�ler vermekted�r. Büyük çocuk �ç�n farklı, küçük 
çocuk �ç�n farklı ya da kız çocuk �ç�n farklı, erkek çocuk 
�ç�n farklı uygulamalar çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�n� 
olumsuz yönde etk�leyeb�l�r. Bu tutuma sah�p a�lelerde 
yet�şen çocuklar, karar vermekte zorlanan, d�ğer �nsanlara 
güven duyamayan, denges�z, tutarsız, aşırı �syankâr ya da 
boyun eğen b�reyler olarak yet�şeb�l�rler.

Tutarsız Tutum
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Bu tutuma sah�p anne babalar, yaşantıları boyunca 
u l a şamad ık la r ı  amaç la ra  kend �  çocuk la r ın ın 
potans�yeller�ne bakmadan ulaşmalarını beklerler.  
çocuklarından beklent�ler� yüksekt�r ve çocuklarının hata 
yapmalarını kabullenemezler. Mükemmel�yetç� tutuma 
sah�p a�lelerde yet�şen çocuklar, bu ağır beklent�ler 
neden�yle sağlıklı b�r k�ş�l�k gel�şt�remeyeb�l�rler. Bu 
çocuklar hayatlarında hep başarıya yönel�k çaba sarf 
ederler fakat �sted�kler� sev�yeye ulaşamadıklarında hayal 
kırıklığı yaşarlar. A�les�n�n beklent�ler�n� b�r türlü 
karşılayamayan çocuk değers�z ve başarısız olduğunu 
düşünür.

Mükemmel�yetç� Tutum
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Demokrat�k Tutum

Anne-baba tutumları arasında en sağlıklı olanın bu tutum 
olduğu söyleneb�l�r. Anne babalar çocuklarına yönel�k 
anlayışlı, güven ver�c� ve destekley�c� yaklaşımı ben�mser; 
onlara sıcak davranır, koşulsuz saygı ve sevg� göster�rler. 
Çocukların her durumda düşünceler�n� bel�rtmeler�n� ve 
paylaşmalarını desteklerler. Anne babaların davranışları 
b�rb�r�yle tutarlı ve kararlıdır. Demokrat�k tutuma sah�p 
anne babalar her çocuğun kend�ne özgü b�r gel�ş�m 
kapas�tes� olduğunu b�l�r ve ona uygun davranırlar. Bu 
tutuma sah�p a�lede yet�şen çocuklar kend�ne güvenen, 
uyumlu, yaratıcı, bağımsız, sorumluluk sah�b�, �nsanlara 
güveneb�len ve sev�len b�reyler olarak yet�ş�rler.
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