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KONU:
EBEVEYN TUTUMLARI

Cocuklarin maruz kaldig1 beden dilini,
jest ve mimikleri kapsayan tiim rutin
aliskanhiklar ve davranislar anne-baba ya
da aile tutumlar olarak ifade edilebilir.




Otoriter Tutum

Bu tutumu benimseyen anne
babalar asir1 kontrollidiir.
Cocugun gelisim diizeyini ve
1steklerini dikkate almadan,
cocugun kendilerinin uygun
gordiigii gibi  davranmalarini
isterler. Ailenin 1stedigi
davranislar yerine
getirilmediginde ¢ocuk
cezalandirilir. Bu tutuma sahip
ailelerde yetisen ¢ocuklar daha
itaatkar veya saldirgan olma
egiliminde olabilirler.
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ligisiz Tutum »}
Ilgisiz anne-babalar cocugun isteklerine kars1 herhangi bir
sinirlama getirmezler. Cocuklarini dnemsemezler ve
gereksinimlere karsi kayitsiz davranirlar. Bu ailelerde
yetisen ¢ocuklar zamanla olumsuz davranislar géstermeye
baslarlar. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari, saldirgan,
iletisim sorunlar1 yasayan ve 0z giiveni diisiik bireyler
olabilirler.

Keske sarjlari
bitsede biraz
benimle
ilgilenseler.
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Izin verici tutuma sahip ailelerde disiplin nadiren
uygulanir. Cocugun boyle bir ortamda yetistirilmesi onun
daha bagimli birey olmasina ve sosyal a¢idan daha az
sorumluluk almasina neden olabilir. Bu tutumla yetisen
cocuklar sosyal gelisim ve 6z denetim konusunda daha
fazla sorun yasarlar. Asir1 1zin verici tutuma sahip ailelerde
yetisen c¢ocuklar dogruyu yanlis1 ayirt etmede sorun
yasayan bireyler olabilirler.
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Asiri Koruyucu Tutum »

Koruyucu tutuma sahip aileler, cocuklarini asir1 derecede
korur ve kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecegi pek cok
sey, anne baba tarafindan yapilir. Bu sekilde ¢ocuklarin
kendi deneyimleri yoluyla 68renmeleri engellenir.
Koruyucu tutum altinda yetisen ¢ocuklar kendini
savunamayan, karar verme becerileri gelismemis ve kendi
1sin1 yapamayan kisilige sahip olabilirler.
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simdi
Sruratin

Cocugun yasadigi toplum i¢inde onaylanan ve
onaylanmayan davranislari 6grenmesi gerekir. Tutarsiz
tutumu benimseyen ailelerde onaylanan davranisin ne
oldugu ¢ocuk tarafindan anlasilmadigi i¢in sorun yasanir.
Ayni ailenin tiyesi olan diger ¢ocuklara ebeveynler farkli
tepkiler vermektedir. Biiylik ¢ocuk i¢in farkli, kiigiik
cocuk 1¢in farkli ya da kiz ¢ocuk icin farkli, erkek cocuk
icin farkli uygulamalar ¢ocugun kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tutuma sahip ailelerde
yetisen ¢ocuklar, karar vermekte zorlanan, diger insanlara
giiven duyamayan, dengesiz, tutarsiz, asir1 isyankar ya da
boyun egen bireyler olarak yetisebilirler.

SEHIT SERDAR GOKBAYRAK iLKOKULQ




Mukemmeliyetci Tutum%%

Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilar1 boyunca
ulasamadiklari amacglara kendi ¢cocuklarinin
potansiyellerine bakmadan ulasmalarin1 beklerler.
cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve cocuklarinin hata
yapmalarim1 kabullenemezler. Miikkemmeliyet¢i tutuma
sahip ailelerde yetisen c¢ocuklar, bu agir beklentiler
nedeniyle saglikli bir kisilik gelistiremeyebilirler. Bu
cocuklar hayatlarinda hep basariya yonelik ¢aba sarf
ederler fakat istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda hayal
kiriklig1 yasarlar. Ailesinin beklentilerini bir tiirli
karsilayamayan ¢ocuk degersiz ve basarisiz oldugunu
diistiniir.
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Anne-baba tutumlar1 arasinda en saglikli olanin bu tutum
oldugu soOylenebilir. Anne babalar cocuklarina yonelik
anlayish, giiven verici ve destekleyici yaklasimi benimser;
onlara sicak davranir, kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler.
Cocuklarin her durumda diisiincelerini belirtmelerini ve
paylasmalarin1 desteklerler. Anne babalarin davranislari
birbirtyle tutarli ve kararlidir. Demokratik tutuma sahip
anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim
kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar. Bu
tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklar kendine giivenen,
uyumlu, yaratici, bagimsiz, sorumluluk sahibi, insanlara

giivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.
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