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KONU:
ZORBALIK

Zorbalik Nedir? ‘

Bir bireyin, bir bagkasini SUREKLI OLARAK ve
KASTEN incitmek amaci ile gii¢ kullanmasidir.

rirom.

Incitici mesalar génderirim.
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Islar, kugumser, dalga gecer, tehdit ederim

Zorbahga
~ HAYIR!
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Ofke ve tiziintii
gibi giiclii
duygularla bas
edememe

Durtiisellik

,COCUKLAR NEDEN ZORBALIK
DAVRANISI SERGILER?




COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA

Bu davranisi onaylamadiginizi Kesin
* * * * * ' \
ve net bir bicimde belirtin. A () A
Yaptigi davranisin baskalarinda
yaratacagi olumsuz duygular tizerine durun.

Cocugunuza daha ¢cok zaman ayirin ve zorba
davranislarina karsi dikkatli olun.

Anne-baba olarak olumlu model olun.

Kurallara uydugunda ve olumlu davranislar
sergilediginde bu davranislar1 pekistirin.

Ailede kotii model olan
bireyleri uyarin.
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COCUGUNUZ ZORBALIGA
MARUZ KALIYORSA

Cocugunuzla iletisim kurun ve = “ (>

duygularini paylasmasina izin verin.

Olumlu stratejiler gelistirmesine yardimci olun.
Ornek: Benimle ugrasma diyerek sakince
uzaklasmak, yeni arkadaslar edinmek vs.

V“Sen de aynisini yap” ciumlesinin fayda
saglamaktan COK zarar verecegini unutmayin!

Asiri tepki vermeyin duygularinizi miumKiin
oldugunca Kkontrol edin.

Wkulu, ogretmeninizi haberdar edin ve
isbirligi yapin.
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'Zorbalik
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. Zorbaliga kars:

« SESSIZ KALMA!
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' Ogretmenlerine. . ]
y Y BILGI VER! ;::*
RETER » Zorbalik yapana
' siddetle KARSILIK VERME!
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